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１．小学校入学にあたって                   

⑴ 心の準備 

学校は勉強したり遊んだりしながら、たくさんの友だちや先生たちと交われるとこ 

ろだと話してください。 

親子で楽しく準備することで、もうすぐ小学生だという自覚や意欲を持たせてくだ

さい。 

 

⑵ 入学までに身につけさせたい習慣 

 学校生活をスムーズに送れるように、よい習慣をつけていただきたいと思います。

優しく根気よくしつけをすることや、家族が同じ方針を持って子どもに接することが

最も大切なポイントです。 

○自分のことは自分でできるようにする。 

・自分の名前、地区名が言える。 

・身体の具合が悪いときは、先生に言える。 

・かばんの中の学用品の出し入れをする。 

・衣服（エプロン・体操服・水着など）の着脱ができる。 

○靴をはいたり、靴袋や靴箱に整頓して入れたりできる。 

 ・自分の持ち物がわかる。 

○一人でトイレにいけるようにする。 

・ぎりぎりまで我慢せず早めに言える。 

・トイレを汚さないで使用できる。 

・トイレでは、ズボン等を全部脱がなくても用便ができる。 

・男児のおしっこは、ズボン等をおろさなくてもできる。 

・ノックして入る。 

・使った後は必ず水を流し、手を洗ってハンカチでふく。 

○毎朝登校前に大便をする習慣をつける。 

○自分の名前を呼ばれたら、「はい」と大きな声で返事ができる。 

○話す相手の顔を見て、話したり聞いたりできる。 

○食事のマナーが守れる。 

・２０～２５分くらいで食べ終えることができる。 

・自分の食べられる分量がだいたい分かる。 

・食事中は立ち歩かない。 

・嫌いなものでも少しでも食べようとがんばれる。 

○友だちと仲よく遊べる。 

 


